
生理周期を整える周期療法
女性周期を強化、周期の乱れを改善する
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生理期 活血薬と理気薬を併用して、子宮内の血液をきれいに排出させる。

低温期 補陰血薬を中心に少量の補陽薬を併用して、子宮内膜を増殖し成熟卵胞を育てる。

排卵期 補精薬と活血薬を併用して、排卵をスムーズにする。

高温期 補陽薬を中心に少量の補陰血薬を併用して、受精卵を子宮内に着床させ妊娠を継続できるようにする。

生理期 低温期 排卵期 高温期



周期療法の具体例（１）
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霊鹿参（鹿茸製剤） 霊鹿参美ワカイン

Or亀鹿霊仙廣 Or 当帰芍薬散和漢薬 和漢薬

◎鹿茸製剤の体温を上げる力

複方霊黄丸＞霊鹿参＞活命参＞亀鹿霊仙廣



周期療法の具体例（２）
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美ワカイン：１回服用 １回服用美ワカイン：２回服用

◎体温を上げる力

鹿茸製剤＞美ワカイン

冷えが強く、３５歳未満の女性

◎アンチエイジング

鹿茸製剤＜美ワカイン



肝鬱の場合、高温期に起こりがちな体温の乱れを改善する
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正常

肝鬱

※特に仕事をしている人で、
ストレスを抱えている方に
多い。

ストレス

↓
脳下垂体から分泌される
FSH（卵胞刺激ホルモン）や
LH（黄体形成ホルモン）の
分泌が不安定

↓

周期が乱れる

→ 加味逍遥散（かみしょうようさん）、四逆散（しぎゃくさん）
芎帰調血飲第一加減（きゅうきちょうけついんだいいちかげん）などに
麝香製剤を加える！

周期療法の具体例（３）


